
 



ผลงานที่เปนการดําเนินงานที่ผานมา 
 
1. ชื่อผลงาน    แผนการสอนเรื่อง การเตรียมความพรอมของหญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม 
2.ระยะเวลาดําเนินการ  6 เดอืน (ตั้งแตวันที่ 1 กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2551) 
3. ความรูทางวิชาการหรือแนวคิดท่ีใชในการดําเนินการ 
    ความรูทางวิชาการ 
 1. กายวิภาคของเตานม 
                 เตานมเจริญเติบโตจากผิวหนังชัน้ opidermis ตั้งแตทารกในครรภอายุได 10-12 สัปดาห เตานม
ประกอบดวยเนื้อเยื่อสองสวน คือ สวนที่เกี่ยวของกับการสรางน้ํานม ซ่ึงทุกคนมีอยูใกลเคียงกัน และสวนที่เปน
ไขมัน ซ่ึงมีความแตกตางกนั เตานมเล็กหรือใหญจะขึ้นกบัปริมาณไขมนัที่มีในเตานม ดังนั้นขนาดเล็กหรือใหญ
จึงไมเปนปญหาหรืออุปสรรคในการใหนมลูก เตานมเลก็ก็สามารถสรางน้ํานมใหเพยีงพอกับความตองการของ
ลูกไดเชนเดียวกับเตานมใหญ เตานมในระยะไมตั้งครรภจะมนี้ําหนกัประมาณ 200 กรัม สวนประกอบของเตานม
ที่เกี่ยวของกับการใหนมลกูมีดังนี ้
    1. หัวนม มีรูปรางคลายกรวยสีน้ําตาลอมชมพู มีความยาวประมาณ 1 เซนติเมตร มีขนาดเล็กใหญ      
ไมเทากัน และสามารถลูไปตามรูปและขนาดของปาก ดังนั้นแมหัวนมที่มีขนาดใหญมาก ๆ เด็กกจ็ะสามารถ    
อมหัวนมไดดี ภายในหวันมจะมีทอน้ํานมประมาณ 15-20 ทอ 
     2. ลานหัวนม มีลักษณะเปนสีน้ําตาลออนอยูรอบหวันม รัศมีประมาณ 15-20 มิลลิเมตร ขณะตั้งครรภ
ลานหัวนมจะมีสีคลํ้ามากขึ้น บนลานหวันมมีตอมเล็ก ๆ ซ่ึงโตขึ้น ขณะตั้งครรภเชนกัน   ซ่ึงภายในจะมีรูเปดของ
ตอมไขมัน ชวยปองกันหัวนมแหง 
     3. เตานมประกอบดวยไขมันเปนสวนใหญ ยึดตดิกับพังผืดหนาอก โดย คูเปอรลีกอะเม็นท (Cooper’s 
ligament)  ซ่ึงมีจํานวนมากอยูที่บริเวณลานหัวนม ในขณะตั้งครรภเตานมจะโตขึน้ มนี้าํหนกัเพิ่มขึ้นจากปกติ
ประมาณ 200 กรัม เปน 400-600 กรัม และในระยะใหนมลูก น้ําหนกัจะเพิ่มขึ้นถึง 800 กรัม  
 2. ระยะของน้าํนมมารดา 
                 น้ํานมมารดาแบงเปน 3 ระยะ ไดแก 
                  2.1 ระยะหวัน้ํานม (Colostrum) ผลิตในชวง 2-3 วันแรก มีโปรตีนและสารภูมิตานทานสูงมาก น้ํานม
มีสีเหลืองคอนขางใสมื้อแรก อาจมีปริมาณเพยีงหนึ่งชอนชา หัวน้ํานมจะทําหนาที่เคลือบผนังลําไสปกปองลูก
จากเชื้อโรคอันตราย น้ํานมนี้จะหมดไปเมื่อแมเร่ิมผลิตน้ํานมปกติ ในวันที่ 3-5 
                  2.2 ระยะน้ํานมปรับเปลี่ยน (Transition milk) คือ น้ํานมที่ออกมาในชวงระหวางหวัน้ํานมจนเปน
น้ํานมแม จะเริม่ประมาณวันที่ 7-10 หลังคลอดไปถึงสองสัปดาหหลังคลอด ปริมาณของ immunoglobulin  
โปรตีนและวติามินที่ละลายในไขมันจะลดต่ําลง สวนปริมาณของน้ําตาลแล็คโทส ไขมัน วิตามินทีล่ะลายในน้ํา 
และพลังงานรวมจะเพิ่มขึ้น 
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                  2.3 ระยะน้ํานมแม (Mature milk) แมแตละคนจะมีสวนประกอบของน้ํานมแตกตางกนั แมแตใน     
แมคนเดยีวกัน ก็อาจมีสวนประกอบของน้ํานมในแตละเตา แตละมื้อ หรือแมแตชวงเวลาชวงตน ชวงกลาง      
ชวงปลายของมื้อเดียวกัน ตลอดจนชวงเวลาระหวางวันก็จะมีความแตกตางกัน นอกจากนั้นอาจเปลี่ยนแปลง     
ตามอายุของแม จํานวนการคลอด จํานวนการตั้งครรภ ยาคุมกําเนิด และอาหารของแม น้ํานมแมประกอบดวย   
น้ํา โปรตนี ไขมัน คารโบไฮเดรต วิตามิน เกลือแร เอ็นซัยม ฮอรโมน และสารควบคุมการเจริญเตบิโต 
 3. กลไกการหลั่งน้ํานม 
                  เมื่อลูกดูดนมแม (Sucking) จะเกิดการกระตุนปลายประสาทที่หัวนมและลานหัวนมไปตามไขสันหลัง
สูสมอง การกระตุนทําใหเกดิผล 2 ประการ คือ 
     3.1 การกระตุนตอมใตสมองกลีบหนา (Anterior pituitary gland) ใหหลังโปรแลกตนิออกมากระตุน      
เตานมใหสรางน้ํานม ทําใหปริมาณการสรางน้ํานมเพิ่มมากขึ้น และโปรแลกตินจะหยดุหล่ังเมื่อลูกหยุดดดูนม  
                  3.2 การกระตุนตอมใตสมองกลีบหลัง (Posterior pituitary gland) ใหหล่ังออกซีโตซีนเขาสูกระแสเลือด
ไปกระตุนเซลลที่อยูรอบ ๆ กระเปาะของตอมน้ํานมใหหดตัวบบีน้ํานมจากทุกกระเปาะไหลผานทอน้ํานมออกมา 
การหลั่งน้ํานมนี้จะเกิดไดทั้งกระตุนและยบัยั้งโดยประสาทสัมผัสทั้ง 5 นอกจากนั้นออกซีโตซนียังชวยกระตุนให
มดลูกหดรัดตวั ปองกันการตกเลือดหลังคลอด และชวยใหมดลูกเขาอูไดดีขึ้น 

4. การยับยั้งการสรางน้ํานม  
                   การสรางน้ํานมจะถูกควบคุมภายในเตานมไดเอง เนื่องจากในน้ํานมมีสารโปรตีนที่ยับยั้งการสราง
น้ํานม (Inhibitor) อยูดวย เปนการอธิบายขอสังเกตที่พบวาแมบางคนใหลูกดูดนมเพียงขางเดียว เตานมขางนั้น
ยังคงสรางน้ํานมอยู แตอีกขางจะหยุดสรางน้ํานม แมวาโปรแลกตนิยังคงไปกระตุนทั้ง 2 เตาเทา ๆ กันก็ตาม     
เตานมที่มีน้ํานมจํานวนมากคางเหลืออยู สารโปรตีนที่ยับยั้งการสรางน้ํานมจะยับยั้งเซลลกระเปาะไมใหสราง
น้ํานมอีก เปนการชวยปองกนัอันตรายที่จะเกิดขึน้กับเตานม ถามีน้ํานมเต็มเตาเกนิไป 
  5. กลไกการดดูนม 
                  การดูดนมของลูกจะไมใชแรงดูดน้ํานมออกจากเตาเหมือนการดูดผานหลอดดูด แตตองอาศัย          
การทํางานของฮอรโมน และล้ินทารกรวมกัน 
     ทารกจะดดูนมไดดเีร่ิมแรกจะตองอมหวันมไดอยางถกูตอง ซ่ึงจะตองอาศัยปฏิกิริยาตอบสนองตาง ๆ คือ 
  - Rooting reflex 
  - Sucking reflex 
  - Swallowing reflex 
 6. ประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
     6.1 ประโยชนตอลูก 
     6.2 ประโยชนตอแม 
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 7. บันได 10 ขัน้สูความสําเร็จในการเลีย้งลูกดวยนมแม (สาหรี จิตตินันทน และคณะ, 2546 : 341) 
     7.1 มีนโยบายการเลี้ยงลูกดวยนมแมเปนลายลักษณอักษร ที่ส่ือสารกับบุคลากรทางการแพทยและ 
สาธารณสุขทุกคนไดเปนประจํา 
     7.2 ฝกอบรมบุคลากรทางการแพทยและสาธารณสุขทุกคนใหมทีักษะที่จะนํานโยบายนี้ไปปฏิบตัิ 
     7.3 ช้ีแจงใหหญิงตั้งครรภทุกคนทราบถึงประโยชนและวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแม ซ่ึงจะตองเริ่มตั้งแต
ขณะมาฝากครรภ 
     7.4 ชวยแมเร่ิมใหลูกดูดนมภายในครึ่งชัว่โมงแรกหลังคลอด หรือที่ดีที่สุดคือ ใหดูดทันทีหลังคลอด 
     7.5 แสดงใหแมรูวิธีเล้ียงลูกดวยนมแม และวิธีใหน้ํานมยังคงมีปริมาณพอเพยีงแมวาแมลูกตองแยกกัน 
โดยบุคลากรทางการแพทยตองชวยเหลือแมในการใหนมลูกไดอยางถูกตองโดยเร็วที่สุด โดยอาศยัหลัก 3 ประการ คอื 
“ดูดเร็ว ดูดบอย ดดูถูกวิธี” หากแมลูกตองแยกกนัจะตองใหแมรูจักวิธีบบีน้ํานมเพื่อจะทําใหน้ํานมยังคงมีปริมาณมาก 
    7.6 อยาใหอาหาร น้ํา หรืออาหารอื่นแกเด็กแรกเกิด นอกจากนมแม เวนแตจะมีขอบงชี้ทางการแพทย 
    7.7 ใหแมและลูกอยูในหองเดียวกันตลอด 24 ช่ัวโมง 
    7.8 สนับสนุนใหลูกไดดดูนมแมทุกครั้งที่ลูกตองการ 
    7.9 อยาใหลูกดูดหัวนมยางและหวันมหลอก หรือหัวนมปลอม เพราะจะทําใหเกิดการสับสนหรือติด
หัวนมยางได 
    7.10 สงเสริมใหมีการจดัตัง้กลุมสนับสนุนการเลี้ยงลูกดวยนมแม และสงแมใหไปติดตอกลุมดังกลาว
เมื่อออกจากโรงพยาบาล หรือคลินิก 
 8. เทคนิคการเลี้ยงลูกดวยนมแม  
     ควรยึดหลัก  ดูดเร็ว  ดูดบอย  ดูดถูกวิธี 
 9. ปญหาที่พบบอยและแนวทางแกไขในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
     9.1 หัวนมสัน้หรือแบน (Too short or Flat nipple) 
     9.2 หัวนมบอด/บุม (Inverted and/or Retraced nipple) 
     9.3 เตานมคดัตึง (Breast engorged) 
     9.4 น้ํานมไมพอ มีนอย 
 10. บทบาทพยาบาลในการสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
      10.1 ระยะตั้งครรภ 
      10.2 ระยะคลอด 
      10.3 ระยะหลังคลอดและแมอยูในโรงพยาบาล 
      10.4 ระยะหลังคลอดเมื่อจําหนายแมและลูกกลับบาน 
 



4 
 
4. สรุปสาระสําคัญของเรื่องและขั้นตอนการดําเนินการ 
 ชวงระยะขวบปแรกของชีวิตเปนระยะที่สมองของทารกเจริญเติบโตเร็วที่สุด ความรูและทักษะเปนปจจัย
สําคัญที่จะชวยใหพอแมสามารถสงเสริมศักยภาพของลูกไดเต็มที่ การดูแลทั้งรางกายและจิตใจ จะมีผลตอ
พัฒนาการตอสมองของเด็ก อารมณ สังคม สติปญญา และภาษา บุคลากรทางการแพทย โดยเฉพาะพยาบาลเปนผูที่
มีโอกาสใกลชิดกับแมและครอบครัวมากที่สุด ตั้งแตระหวางตั้งครรภ จนถงึคลอด และหลังคลอด จึงเปนผูที่มี
โอกาสใหความรูและเตรียมพอแมใหพรอมที่จะเลี้ยงดูเดก็ ชวยใหพอแมปูพื้นฐานใหลูกเปนคนที่มคีวามสุข เปน
คนดี คนเกง และเปนบุคคลที่มีคุณภาพของสังคม (นิตยา สินสุกใส, 2546 : 85) 
 
ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 1. ศึกษา คนควา รวบรวมขอมูลจากเอกสาร วารสาร ตําราทางวิชาการและ web site 
 2. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู แนวทางการสอน และสื่อการสอน 
 3. จัดทําแผนการสอน 
 4. สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมลู 
 5. กําหนดกลุมผูเรียน 
 6. กําหนดตัวช้ีวัด 
 7. ดําเนินการสอนตามแผนการสอนโดยใหทําแบบทดสอบกอนและหลังการสอน 
 8. เก็บรวบรวม ประเมิน และสรุปผลขอมูล 
5. ผูรวมดําเนนิการ :  ไมมี 
6. สวนของงานที่ผูเสนอเปนผูปฏบิัต ิ
 ผูเสนอขอเปนผูปฏิบัติทั้งหมดทุกขั้นตอน รอยละ 100 
 การเลี้ยงลูกดวยน้ํานมแมเปนปจจัยสําคัญอยางหนึ่งตอการเจริญเติบโตอยางเหมาะสมของทารกในขวบปแรก 
เพื่อการพัฒนาเด็กวันนี้ใหเปนทรัพยากรบุคคลที่มีคุณภาพในอนาคต เปนทีน่ายนิดีทีก่ารสงเสริมการเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในระดับประเทศอยางจริงจังของเครือขายตาง ๆ  สามารถสรางกระแสความสนใจและความตั้งใจที่จะเลี้ยงลูกดวยนมแม
ในแมรุนใหมเพิ่มมากขึ้น แตยังพบวาอัตราการใหลูกกินนมแมอยางเดยีว 4-6 เดือนแรกหลังคลอดต่ํากวาเปาหมาย 
ซ่ึงกาํหนดไว คือ ใหลูกกนินมแมอยางเดียว 6 เดือน ใหไดรอยละ 30 เมือ่ส้ินป พ.ศ.2549 แตจากการศกึษาโดย   
กรมอนามยัในป พ.ศ.2548 พบวา อัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแม 6 เดือน มีเพียงรอยละ 14.5 และเลี้ยงลูกดวยนมแม
อยางเดยีว 4 เดอืน มีเพียงรอยละ 20.7 เนื่องจากแมตองออกไปทํางานนอกบานมากขึ้น (จนิตนา บุญจันทร และคณะ, 
2551 : 131) จะเหน็ไดวาอัตราการเลี้ยงลูกดวยนมแมทีย่งัต่ํากวาเปาหมายนี้ เปนสิ่งทีท่าทายความสามารถของ
บุคลากรทางการแพทยที่จะคนหากลยุทธทีน่ํามาใชเพื่อใหการเลี้ยงลูกดวยนมแมประสบความสําเร็จตอไป 
 



5 
 
 จากการศึกษา (Chezem, Friesen & Boettcher, อางใน นิตยา สินสุกใส, 2546 : 85) พบวาความรู        
ความมั่นใจและการวางแผนใหนมลูก มีความสัมพันธกับระยะเวลาการเลี้ยงลูกดวยนมแมอยางมีนยัสําคัญทาง
สถิติ ดังนั้นการใหความรูที่ถูกตอง จะเปนประโยชนในการเพิ่มความมั่นใจใหกับแม และมีผลตอการเพิ่มอัตรา
การเลี้ยงลูกดวยนมแม อยางไรก็ตามความรูอยางเดียวอาจไมเพยีงพอ ถามารดามีทัศนคติที่ไมดีตอการมีบุตร หรือ
ขาดแรงจูงใจ ดังนั้นสามีและครอบครัวรวมถึงบุคลากรทางการแพทย จึงเปนสวนสําคัญที่จะชวยเหลือและ
สนับสนุนใหแมสามารถเลี้ยงลูกดวยนมแมตนเอง โดยไมยากลําบากนัก ดังนั้นการใหความรูแกแมในระยะตั้งครรภ   
จึงเปนสิ่งสําคัญ การมีความรูจะชวยใหหญิงตั้งครรภเกดิการรับรูเกี่ยวกับวิธีการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่ถูกตองเกิด
แรงจูงใจ และเกิดความตระหนักในการดแูลตนเองอยางจรงิจังเพื่อใหเกดิผลในระยะยาว  จึงไดขอความรวมมือ
หญิงตั้งครรภในการเขารวมกิจกรรม โดยใหการสนับสนนุทั้งทางดานเครื่องมือ อุปกรณในการสงเสริมการ
เตรียมความพรอมสําหรับการเลี้ยงลูกดวยนมแม ดานขอมูลขาวสารเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแม การให
คําแนะนําและดานอารมณ สังคม การดูแลเอาใจใส การยอมรับ และใหกําลังใจในการดูแลตนเองของหญิงตัง้ครรภ 
เพื่อใหหญิงตัง้ครรภสามารถดแูลตนเองได และพรอมในการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังคลอดมีการวางแผนในการดแูล
หญิงตั้งครรภรวมกันระหวางหญิงตั้งครรภ และพยาบาล แกไขปญหาและอุปสรรคในการเตรียมความพรอมของ
หญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม เพื่อใหหญิงตั้งครรภสามารถปฏิบัติไดจริง มีการติดตอสอบถามขอมูลเมื่อ
เกิดปญหาโดยมีการนัดในคลินิกนมแม 7-14 วันหลังกลับบาน 
 แผนการสอนนี้มุงเนนใหหญิงตั้งครรภเกดิการรับรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมทีถู่กตอง สามารถ
ปฏิบัติและดูแลตนเองไดอยางถูกตองและเหมาะสม โดยขั้นตอนการดําเนินการดังนี ้
 ขั้นตอนการดาํเนินการ 
 ขั้นตอนที่ 1 เตรียมการ 
 1. ศึกษาคนควา รวบรวมขอมูลความรูจากเอกสาร วารสาร ตําราทางวิชาการ และ Website ในเรื่องการ
เตรียมความพรอมของหญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม แผนการสอน ส่ือการสอน 
 2. กําหนดวัตถุประสงคของการเรียนรู แนวทางการสอนและการใหส่ือการสอน 
 3. จัดทําแผนการสอน การเตรียมความพรอมของหญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม ผลิตสื่อที่ใช
ประกอบในการสอนใหสอดคลองกับเนื้อหา 
 4. สรางเครื่องมือในการเก็บรวบรวมขอมลูแบงออกเปน 2 สวน ดังนี ้
     แบบทดสอบวัดความรู ความเขาใจของหญิงตั้งครรภและหาความเที่ยงแบบวัดโดยผูทรงคุณวฒุิ 3 ทาน 
เพื่อตรวจสอบความถูกตองครบถวนตามเนือ้หา รวมทัง้สิ้น 20 ขอ นําแบบสอบถามใหผูเชีย่วชาญทางดานสูตกิรรม
และสุขศึกษา จํานวน 3 ทาน ตรวจสอบคุณภาพความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความถูกตองครบถวนตามเนือ้หา โดย
แบบสอบถามใหเลือกตอบเปนแบบใด (ถูกหรือผิด) โดยการประเมนิจะใหคะแนน 1 คะแนน เมื่อตอบถูก         
แตถาตอบผิดใหคะแนน 0 คะแนน 
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 5. กําหนดกลุมผูเรียนโดยเลือกจากหญิงตั้งครรภที่มีอายคุรรภตั้งแต 34 สัปดาหขึ้นไป ที่มาฝากครรภที่
คลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลหนองจอก และเขารวมโครงการอบรมโรงเรียนพอ-แม คร้ังที่ 2 ตั้งแตวนัที่ 1 
กรกฎาคม 2551 ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2551 จํานวน 53 ราย ที่สมัครใจเขารวมกิจกรรม 
  6. กําหนดตัวช้ีวัด คือ 
    รอยละของคะแนนความรูเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมหลังไดรับการสอนตามแผนการสอน      
มีคาเพิ่มมากขึน้ เมื่อเปรียบเทียบกับกอนสอน และมีคามากกวารอยละ 80      
 ขั้นตอนที่ 2 การสอน มีการดําเนินการดังนี้ 
 1. ผูสอนศึกษาประวัติของหญิงตั้งครรภจากสมุดบันทึกการฝากครรภ เพือ่เขาใจหญิงตั้งครรภกอนการสอน 
 2. ผูสอนใหกลุมตัวอยางทําแบบทดสอบความรูเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนการสอน โดยใชแบบ 
ทดสอบที่ผูสอนสรางขึ้น จํานวน 20 ขอ  
 3. ผูสอนทําการสอนกลุมผูเรียนตามแผนการสอนการเตรียมความพรอมของหญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูก
ดวยนมแม โดยการสอนแบบรายกลุมในโครงการอบรมโรงเรียนพอ-แม คร้ังที่ 2 ณ หองสาธิตบรรยาย  
แผนกสูติ-นรีเวชกรรม โรงพยาบาลหนองจอก การสอนเปนการบรรยายประกอบแผนภาพพลิก และแผนบันทึกภาพ
และเสียง (VCD) พรอมแผนพับประกอบการสอน เร่ือง เคล็ดลับนมแม  มีการซักถามเปดโอกาส ใหแสดงความ
คิดเห็นเปนระยะ มีการแลกเปลี่ยนระหวางหญิงตั้งครรภ โดยมีรายละเอยีดดังนี ้
     3.1 บรรยายเกี่ยวกับความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม ใชวิธีสอนโดยการบรรยาย อธิบาย 
ประกอบสื่อการสอน เปนแผนภาพพลิก และแผนพับ เคล็ดลับนมแม 
     3.2 บรรยายเกี่ยวกับประโยชนของการเลี้ยงลูกดวยนมแม การสรางและการหลั่งของน้ํานมแม วิธีการ
ใหนมลูก วิธีการบีบน้ํานม ปญหาการเลี้ยงลูกดวยนมแมที่พบบอยและวิธีแกไข บรรยายประกอบแผนภาพพลิก  
แผนความรู คําแนะนําสําหรับทารกที่ดูดนมแม สมุดบันทึกสุขภาพแมและเด็ก อุปกรณการสาธิตและแผนบันทึกภาพ
และเสียง (VCD) มีการซักถามเพื่อใหกลุมผูเรียนไดซักถาม ขอสงสัย และ  ตอบคําถามกลุมผูเรียน 
     3.3 สรุปเนื้อหาการสอน เปดโอกาสใหกลุมผูเรียนซักถามหรือตอบคําถาม 
      3.4 ใหกลุมผูเรียนทําแบบทดสอบความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมหลังการสอน โดยใช
แบบทดสอบชุดเดิม 
 ขั้นตอนที่ 3 การสรุปผล 
 1. เก็บรวบรวมขอมูลของกลุมผูเรียนทั้ง 53 ราย เพื่อนํามาวิเคราะหผล 
 2. ตรวจสอบและใหคะแนนแบบทดสอบความรูเกีย่วกับการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนและหลังการสอน 
ทั้ง 53 ชุด 
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7. ผลสําเร็จของงาน 
 ภายหลังการสอนหญิงตั้งครรภที่เขารวมกจิกรรม โครงการอบรมโรงเรียนพอแม คร้ังที่ 2 จํานวน 53 ราย 
โดยใชแผนการสอน การเตรียมความพรอมของหญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม ตั้งแตวนัที่ 1 กรกฎาคม 2551 
ถึงวันที่ 30 ธันวาคม 2551 ผลการศึกษาดังนี้ 
 
ตาราง   คาเฉลี่ยและรอยละของคะแนนความรูเกีย่วกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแมกอนและหลังการสอน  (n = 53) 
ความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม คาเฉลี่ย รอยละ 

กอนการสอน 9.83 49.45 
หลังการสอน 16.75 83.75 

 
 จากตาราง  กอนการเรียน กลุมผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกับการเลี้ยงลูกดวยนมแม 9.83 คิดเปน
รอยละ 49.45 และหลังการสอนกลุมผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรูเกี่ยวกบัการเลี้ยงลูกดวยนมแม 16.75 คิดเปน 
รอยละ 83.75 แสดงวาหลังการสอนกลุมผูเรียนมีความรูเกี่ยวกับการเลีย้งลูกดวยนมแมเพิ่มมากขึ้น 
 สรุปไดวาการใชแผนการสอนเรื่องการเตรยีมความพรอมของหญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม      
มีสวนชวยทําใหหญิงตั้งครรภมีความรูเกี่ยวกบัการเลีย้งลูกดวยนมแมเพิ่มมากขึ้น ไมวาจะเปนประโยชนของการ
เล้ียงลูกดวยนมแม กลไกการหลั่งน้ํานม วธีิการบีบเก็บน้าํนม ตลอดจนปญหาที่พบบอยและวิธีการแกไข ทําให
เกิดความตระหนักถึงคุณคามหาศาลของนมแม มีความมัน่ใจและตองการที่จะเลี้ยงดูลูกดวยนมแม  นอกจากนี้ยัง
พบวาเปนการเปดโอกาสใหหญิงตั้งครรภมีโอกาสแสดงความคิดเหน็รวมกันกับพยาบาล เพื่อสรางสัมพันธภาพ 
ที่ดีระหวางหญิงตั้งครรภและทีมสขุภาพ 
8. การนําไปใชประโยชน 
 8.1 ใชเปนแนวทางในการใหความรูแกหญิงตั้งครรภ หญิงหลังคลอด และญาต ิ
 8.2 หญิงตั้งครรภเกิดความรูความเขาใจในการดูแลตนเองและเตรียมความพรอมเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม
ไดอยางถูกตองและเหมาะสม 
 8.3 นําประสบการณและปญหาเขารวมอภปิรายในหนวยงานหรือนอกหนวยงานอืน่ที่เกี่ยวของ 
 8.4 พัฒนาคุณภาพการพยาบาล 
 8.5 เปนประโยชนตอตนเองในการกระตุนความตื่นตวั คนควาเพื่อประโยชนในการปฏิบัติงานและ
ความกาวหนาในงานวิชาชีพพยาบาล 
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9. ความยุงยาก ปญหา และอุปสรรคในการดําเนินงาน  
 9.1 หญิงตั้งครรภบางรายมีอาการปวดหลังรวมดวย เนื่องจากสรีระที่เปลี่ยนไปของการตั้งครรภ ทําให
ความอดทนในการรับฟงขอมูลลดลง 
 9.2 หญิงตั้งครรภบางรายนําบุตรมาเขารวมการอบรมดวย ทําใหสมาธใินการรับฟงขอมูลลดลง 
 9.3 เนื้อหาในการสอนเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมของหญิงตั้งครรภเพื่อเล้ียงลูกดวยนมแม มหีลาย
ประเด็น การใหความรูอาจตองใชระยะเวลานาน ความสนใจของหญิงตั้งครรภอาจลดลงหรือจําไมได 
 9.4 ในแผนกสูติ-นรีเวช ภาระงานของบุคลากรมีมาก จํานวนผูรับบริการในความดูแลมมีาก ทําใหเวลา
ในการใหความรูผูรับบริการไดนอยหรือไมครบทุกคน 
10. ขอเสนอแนะ 
 1. หนวยงานควรมีนโยบายใหการสอนสุขศึกษาเปนงานประจําของหนวยงาน โดยไมสอนเฉพาะ 
เวลาวางเทานัน้ 
 2. การมีอุปกรณใชประกอบการสอนใหพรอมใชงานและปริมาณมากพอ ใหหญิงตั้งครรภไดทดลอง 
สาธิตและฝกปฏิบัติการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
 3. สงเสริมใหสามีและญาตมิีสวนรวมในการเรียนรูและการดูแลตั้งแตเร่ิมตนเพื่อใหเกิดความมัน่ใจใน
การกลับไปเลี้ยงดูลูกดวยนมแม 
 4. ควรมีการตดิตามกลุมตัวอยางหลังคลอดเพื่อประเมนิปญหาตาง ๆ ในระยะยาว 
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ขอเสนอ  แนวคิด วิธีการพัฒนางานหรือปรับปรุงงานใหมีประสิทธิภาพมากขึ้น 

ของ นางสาวลกัษณา  ชัยรัตน 
 
เพื่อประกอบการแตงตัง้ใหดาํรงตาํแหนงพยาบาลวิชาชพี 7 วช. ดานการพยาบาล 
(ตําแหนงเลขที่ รพน. 162) กลุมภารกิจดานการพยาบาล ฝายการพยาบาล โรงพยาบาลหนองจอก สํานักการแพทย 
เร่ือง  จัดทําแผนพับเรื่อง การปฏิบัติตนขณะตั้งครรภ 

 หลักการและเหตุผล 
 การตั้งครรภและการคลอดเปนภาวะวิกฤตที่เกิดขึ้นตามพัฒนาการของชีวิต (Developmental crisis) 
กอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงทัง้รางกาย จิตใจ อารมณและสังคมของหญิงตั้งครรภ การตั้งครรภเปนภาวะที่นาชื่นชม
ยินดี และนาภาคภูมิใจสําหรับหญิงตั้งครรภและสมาชิกในครอบครัว แตการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นนี้กอใหเกดิ
ความวิตกกังวล ความกลัว และความเครียดเปนอยางมาก โดยเฉพาะอยางยิ่งในหญิงตั้งครรภแรกซึง่ไมเคยมี
ประสบการณในการตั้งครรภและการคลอดมากอน จะเกดิความวติกกังวลเกี่ยวกบัการเปลี่ยนแปลงทางดาน
รางกายและจติใจ แตเมื่อมองยอนไปในอดีตจะเห็นวาครอบครัวสวนใหญไมวาจะเปนครอบครัวทางซีกโลก
ตะวนัตกหรือทางตะวนัออก มีโครงสรางของครอบครัวในลักษณะเดียวกัน คือ เปนแบบครอบครัวขยาย มีญาติ  
พี่นองอาศัยอยูรวมกัน หญิงตั้งครรภจะไดรับการดูแลในระยะตั้งครรภ รวมถึงการเลี้ยงดูทารกจากสมาชิกใน
ครอบครัว โดยเฉพาะจากผูเปนแมและคุณยา คุณยาย ซ่ึงเปนการอบรมสั่งสอนแบบไมมีรูปแบบ เชนปจจบุัน     
มาในศตวรรษนี้สังคมเปลี่ยนแปลงไปจากครอบครัวขยาย เปลี่ยนเปนครอบครัวเดี่ยว ทําใหโอกาสทีห่ญิงตั้งครรภ
จะไดรับความรูและคําแนะนาํ ความชวยเหลือตาง ๆ เกี่ยวกับการตั้งครรภ การคลอด รวมทั้งการเลี้ยงดูทารกจาก
แมและญาติพีน่อง คนอื่น ๆ ลดนอยลงไป  
 ดังนั้น การเตรียมพรอมหญิงตั้งครรภโดยการใหความรู คาํแนะนําตาง ๆ เพื่อใหหญิงตัง้ครรภสามารถ
ดูแลตนเองไดอยางถูกตองและลดภาวะแทรกซอนที่อาจเกิดขึ้นทั้งทางดานรางกายและจิตใจ จึงมีความจําเปน
อยางมาก แตในขณะเดียวกนัจํานวนบุคลากรทางการแพทยมีจํานวนจํากัดในการใหบริการประชาชน ทั้งในเรื่อง
เวลาที่คอนขางจะเรงรัดในสังคมปจจุบัน ทาํใหชองวางระหวางการใหคาํแนะนําหญิงตั้งครรภโดยบคุลากร 
ทางการแพทยมีชองวางมากขึ้น 
 แผนพับการใหคําแนะนําเรือ่งการปฏิบัติตนในระยะตั้งครรภที่มีเนื้อหาเกีย่วกับประโยชนของสมุดคูมือ
บันทึกสขุภาพแมและเด็ก อาการที่เกิดขึ้นขณะตั้งครรภและขอควรปฏิบัติ อาการผิดปกติขณะตั้งครรภที่ตองรีบ
ปรึกษาแพทย ส่ิงที่ตองหลีกเลี่ยงขณะตั้งครรภ กายบรหิารขณะตั้งครรภ ความสําคัญในการเลี้ยงลูกดวยนมแม 
รวมทั้งคําแนะนําในการเลี้ยงลูกดวยนมแม โดยทําเนื้อหาใหกระชับและเขาใจงาย รูปแบบนาอาน สามารถนํา
กลับไปศึกษาตอที่บานหรือที่ทํางานได จะมีสวนชวยใหหญิงตั้งครรภสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
และลดภาวะแทรกซอนตาง ๆ ที่สามารถปองกันได ทําใหดําเนนิการตัง้ครรภจนครบกําหนดคลอดและสามารถ
ดูแลลูกนอยและเลี้ยงลูกดวยนมแมไดอยางมั่นใจ 
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วัตถุประสงคและหรือเปาหมาย  
วัตถุประสงค 
เพื่อใหหญิงตั้งครรภมีความรู ความเขาใจ และสามารถปฏิบัติตนไดอยางถูกตองเหมาะสม 
เปาหมาย 
ปองกันและลดการเกดิภาวะแทรกซอนที่สามารถปองกันไดในระยะตั้งครรภ 

 กรอบการวิเคราะห แนวคิด ขอเสนอ 
 ผลงานเรื่องการจัดทําแผนพบั เร่ือง การปฏิบัติตนขณะตัง้ครรภ ผูเสนอผลงานไดเสนอเพื่อพัฒนางาน
หรือปรับปรุงการดูแลหญิงตั้งครรภในคลินิกฝากครรภใหมีประสิทธิภาพมากขึ้นนัน้ ไดใชกรอบแนวคิด
ดังตอไปนี ้
 ทฤษฎีการเรียนรูทางสังคม (The Social learning theory) อัลเบิรท แบนดูรา เชื่อวาการศึกษาพฤติกรรม
ของมนุษยนัน้จะตองวิเคราะหถึงเงื่อนไขหรือส่ิงเราที่ทําใหเกิดพฤติกรรม ซ่ึงสิ่งนี้เปนการเสริมแรงใหพฤติกรรม
นั้นคงอยู การศึกษาพฤติกรรมในปจจุบนันี้ ควรลดความสําคัญของปจจัยภายในของบุคคล และควรศึกษาถึงปจจัย
ภายนอก รวมทัง้ตองเสริมแรงตาง ๆ ตามแนวคิดของแบนดรูาคิดวา พฤติกรรมกับสิ่งแวดลอมนั้นไมสามารถที่จะแยก
ออกจากกนัได มนุษยมกัจะใชส่ิงแวดลอมเปนเงื่อนไขทีท่ําใหเกดิพฤตกิรรมและประสบการณที่เกดิขึ้น มนุษยมี
สวนสําคัญตอการแสดงพฤตกิรรมครั้งตอไปของมนุษย แบนดูราเชื่อวาพฤติกรรมของมนุษยอาจเกดิจากสาเหตุ
ตอไปนี ้
 การเรียนรูจากผลการตอบสนอง   
 มนุษยจะเกิดการเรียนรูจากประสบการณการกระทําของตนและจะกระทําพฤติกรรมที่ใหผลทางบวก   
จะไมกระทําพฤติกรรมที่ใหผลทางลบ การตอบสนองผลของการกระทําอาจมี 3 ลักษณะดังนี ้
 1. การใหขอมลูขาวสาร (Information function) ในการเรยีนรูบุคคลไมเพียงแตแสดงปฏิกิริยาตอบสนอง
เทานั้น แตยังสังเกตผลการกระทําของตนเองดวย แลวจะมีการเลือกตอบสนองใหเหมาะสมกับสถานการณนัน้ ๆ 
ขอมูลที่ไดจะเปนแนวทางในการกําหนดพฤติกรรมครั้งตอไปในอนาคต 
 2. การจูงใจ (Motivation function) การทีบุ่คคลมีความคาดหวังและมคีวามเชื่อในผลของการกระทํา จะมี
แรงจูงใจในการที่จะกระทําพฤติกรรมที่คาดหวังวาตนจะไดรับความพึงพอใจอยางสูงและมีแรงจูงใจต่ําในการที่
จะกระทําพฤตกิรรมที่ตนคาดหวังวาตนจะไมไดรับความพึงพอใจ 
 3. การเสริมแรง (Reinforcing function) การที่บุคคลกระทําพฤติกรรมใด ๆ แลวไดรับการเสริมแรงดาน
บวก พฤติกรรมนั้นก็มแีนวโนมที่จะเพิ่มขึน้หรือคงอยู การเสริมแรงจะมีประสิทธิภาพในการปรับพฤติกรรมก็
ตอเมื่อบุคคลตระหนกัถึงเงื่อนไขในการเสริมแรง (Reinforcement Cortingency) คือ ความหมายวา บคุคลนั้นมี 
ความรูสึกดานบวกตอส่ิงที่ไดจากการเสริมแรงนั้น และจะทราบวาพฤตกิรรมลักษณะใดของตนที่จะนําไปสูการ
ไดรับเสริมแรงดานบวก แตถาบุคคลไมมีความรูสึกพอใจ เกิดความรูสึกไมตองการ หรือมีความรูสึกดานลบตอ  
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ส่ิงที่ไดจากการเสริมแรงนั้น ถาบุคคลไมตระหนกัในเงื่อนไขการเสริมแรง การเสริมแรงนั้นจะไมมอิีทธิพลที่จะ
ทําใหบุคคลคงพฤติกรรมนั้นตอไปไดเลย (ฉวีวรรณ อยูสําราญ, 2546 : 127) 
 แรงสนับสนุนทางสังคม หมายถึง ส่ิงที่ผูรับการสนับสนุนทางสังคมไดรับการชวยเหลือทางดานขอมูล
ขาวสาร วัตถุ ส่ิงของ หรือการสนับสนุนทางดานจิตใจ จากผูใหการสนบัสนุนซึ่งอาจเปนบุคคลหรือกลุมบุคคล 
ซ่ึงเปนผลทําใหผูรับปฏิบัติไปในทางที่ผูใหตองการ (ชุรีพร เทียนธวัช, 2547 : 60) แพทยหรือพยาบาลถือเปนแรง
สนับสนุนจากแหลงทุติยภูมิ ที่มีสวนสําคัญในการชวยเหลือผูปวยทั้งทางดานเครื่องมอื ดานแรงงาน อุปกรณ 
ส่ิงของ ดานขอมูลขาวสาร คําแนะนําตาง ๆ การใหขอมลูยอนกลับ และดานอารมณและสังคม การใหความรัก 
การดูแลเอาใจใส การยอมรบั การเห็นคณุคาเปนสวนหนึ่งของสังคม 
 แผนพับ เร่ืองการปฏิบัติตนขณะตั้งครรภมีรายละเอียดเกี่ยวกับสิ่งที่ควรรูในการฝากครรภ ตามมาตรฐาน
โรงพยาบาลสายใยรกัแหงครอบครัว ไดแก ประโยชนของสมุดคูมือ บันทึกสุขภาพแมและเดก็อาการที่เกิดขึ้น
ขณะตั้งครรภและขอควรปฏิบัติ อาการผิดปกติขณะตั้งครรภที่ตองรีบพบแพทย ส่ิงที่ตองหลีกเลี่ยงขณะตั้งครรภ 
กายบริหารขณะตั้งครรภ ความสําคัญของการเลี้ยงลูกดวยนมแม คําแนะนําในการเลี้ยงลูกดวยนมแม เปนตน 
เปรียบเสมือนเอกสารฉบับยอที่สามารถพกติดตวัไปไดทุกที่ สะดวกแกการหยิบขึ้นมาอานไดทุกครั้งที่ตองการ 
อีกทั้งยังใหสามีหรือญาติอานเพิ่มความรูเพื่อพรอมที่จะชวยดแูลหญิงตั้งครรภไดอยางมั่นใจ ชวยเตือนความจํา
ของหญิงตั้งครรภ เพราะเนือ่งจากการตั้งครรภเปนระยะเวลา 9 เดือน หญิงตั้งครรภอาจจะลืมขอมลูที่บุคลากร
ทางการแพทยใหไป ผูศึกษาจึงไดจดัทําแผนพับการปฏิบตัิตนขณะตั้งครรภ มีขั้นตอนดําเนินงานดังนี้ 
 1. กําหนดรายละเอียดเนื้อหาที่สําคัญเกี่ยวกบัการปฏิบัติตนขณะตั้งครรภที่หญิงตั้งครรภควรทราบ 
 2. จัดรูปแบบของแผนพับใหนาอาน เนื้อหาเขาใจงาย 
 3. กลุมเปาหมาย คือ หญิงตั้งครรภรายใหมทกุรายที่มาฝากครรภในคลินิกฝากครรภ โรงพยาบาลหนองจอก 
 4. กําหนดตัวช้ีวัด และเก็บสถิติทุก 1 ป 
 5. สรุปผลการดําเนินงาน 

 ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
 1. หญิงตั้งครรภมีความรูความเขาใจและสามารถปฏิบัติตนไดถูกตองเหมาะสม 
 2. ลดภาวะแทรกซอนที่สามารถปองกันไดในหญิงตั้งครรภ 
 3. การตรวจรกัษารวดเร็วและมีประสิทธิภาพยิ่งขึน้ เนือ่งจากชวยแบงเบาภาระงานของพยาบาลในการ 
ใหคําแนะนําหญิงตั้งครรภ 
 4. ลดระยะเวลาในการใหคําแนะนํา เนื่องจากหญิงตั้งครรภสามารถนําไปอานที่บานได และทบทวน 
ไดทุกครั้งตามตองการ 
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